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« О заболеваемости   ОРВИ, гриппом, внебольничными пневмониями   и проведении   противоэпидемических (профилактических) мероприятий  в  Калининском муниципальном районе в зимний период 2019 г».   

В Российской Федерации продолжается эпидемический сезон заболеваемости гриппом и ОРВИ, характерный для этого времени года. 

Возбудители  гриппа и ОРВИ передаются от человека к человеку воздушно-капельным путем и достаточно контагиозны (заразны). При ОРВИ не гриппозной этиологии заболевание развивается постепенно, чаще всего начинается с утомляемости и насморка, сухого кашля, который затем переходит в мокрый.

При гриппе отмечается резкое ухудшение состояния- повышение температуры тела    до   39 -  40,5  градусов, головная боль, «ломота» в мышцах и суставах, чувствительность к свету. Наиболее активная фаза приходится на 3-5 день заболевания, выздоровление на 8-10 день. При гриппе поражаются сосуды, поэтому возможна кровоточивость десен и слизистой оболочки носа. После перенесенного гриппа организм становится чрезвычайно восприимчив к различным инфекциям, что приводит к тяжелым инфекционным осложнениям. 

Согласно информации Европейского регионального бюро ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения)  активность гриппа в странах Европейского региона продолжает расти, среди циркулирующих  вирусов гриппа преобладают вирусы гриппа субтипов А (H1N1) 09 и А (H3N2).  На территории Российской Федерации отмечается  рост географического распространения заболеваемости ОРВИ и гриппом и рост активности циркуляции  вирусов гриппа.  По совокупному населению превышение недельных эпидемических порогов заболеваемости гриппом и ОРВИ зарегистрировано  в 23- х субъектах Российской Федерации. 

По данным Управления Роспотребнадзора по Саратовской области  отмечается рост заболеваемости  гриппом и ОРВИ по совокупному населению, в том числе среди детей  в возрасте от 7 до 14 лет и среди взрослого населения. В целом по области за прошедшую неделю (с 04.02.2018г. по 10.02.2018г.) зарегистрировано 21405 случаев острых респираторных вирусных инфекций, что выше эпидемического порога на 67,45 %; превышение порогового уровня заболеваемости отмечается также во всех возрастных группах. В городе Саратове зарегистрирован 8871 случай заболевания ОРВИ и гриппом, отмечается замедление темпов прироста количества заболевших, эпидемический порог превышен на 22,43 %.

Во исполнение постановления Главного государственного санитарного врача по Саратовской области № 1 от 28.01.2019 г. «О введении ограничительных мероприятий на территории Саратовской области в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом» и с целью сдерживания эпидемического процесса по ОРВИ и гриппу на  территории области продолжается проведение ограничительных мероприятий. 

Всего по состоянию на 11.02.2019 года полностью приостановлены занятия в 286 образовательных учреждениях (г. Саратов, Ртищевский район, Пугачевский, Энгельсский, Вольский,  Балашовский, А ткарский, Духовницкий,  Ивантеевский, Петровский, Перелюбский,  Романовский, Аркадакский и Базарно - Карабулакский районы).
С начала 2019 г  среди населения Саратовской области  зарегистрировано 118 случаев гриппа. В структуре  циркулирующих респираторных вирусов  продолжает нарастать доля вирусов  гриппа типа А. Так же продолжают   циркулировать респираторные вирусы негриппозной этиологии (вирусы  парагриппа, аденовирусы, РС- вирусы и другие), но доля их в структуре положительных находок снижается. 
 По Калининскому району за январь 2019 г зарегистрировано 386  случаев   ОРВИ  (показатель  1309,0  на 100  тыс.населения).  За аналогичный период 2018 г.  было зарегистрировано  63  случая (показатель  208,7 на 100 тыс.населения),  т.е.   отмечается рост в 6,1 раза. 

С начала эпидемического сезона ГУЗ СО «Калининской РБ» по Предписаниям Северо-Западного ТО Управления Роспотребнадзора по Саратовской области  проводится  отбор   и доставка клинического материала для исследования на грипп и другие ОРВИ в вирусологическую лабораторию ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Саратовской области» из групповых очагов заболеваемости ОРВИ.    

За январь- февраль 2019 г. зарегистрирован 1 случай гриппа А (H1N1) у учащегося МБОУ СОШ № 1 г. Калининска,  за  январь 2018 г.  заболевания  гриппом не регистрировалась.

  Основными возбудителями  вирусных и вирусно -  бактериальных пневмоний  являются вирусы гриппа А и В, аденовирусы, РС- вирусы, вирусы парагриппа. У взрослых, больных гриппом в 10-15 % случаев развиваются осложнения, причем 80 % из них приходится на пневмонию. 

В Калининском районе за январь 2019  г. зарегистрировано  9 случаев  внебольничной  пневмонии (31,0 на 100 тыс. населения), за аналогичный период 2018 года зарегистрировано 7 случаев  (23,2 на 100 тыс. населения), рост в 1,3 раза.  За прошедшую неделю госпитализировано 7 человек. В феврале был зарегистрирован случай летального исхода от внебольничной пневмонии с тяжелым течением ( женщина 64 лет , проживающая в г. Калининске).
В настоящее время, в   Калининском районе отмечается   рост заболеваемости ОРВИ:

Начало подъема заболеваемости регистрировалось на   6 неделе 2019 года ( с 04.02.19 г по 10.02.19 г ),  всего было зарегистрировано 227 случаев ОРВИ, в т.ч. у детей- 157случаев,  подростков и взрослых –70случаев.    За  7- ю неделю 2019 г (с 11 по 17 февраля) было зарегистрировано 139 случаев ОРВИ (у 96 детей и 43 у подростков и взрослых), т.е. снижение в  -41% по сравнению с предыдущей неделей.     

За 7 неделю 2019 г в инфекционный стационар Калининской районной больницы  было госпитализировано  14  человек  с диагнозом ОРВИ. 

По данным ГУЗ СО «Калининская РБ» на 15.02.2019 г. дополнительный коечный фонд не развернут. Запас дезинфицирующих средств, одноразового инструментария,  лекарственных средств для лечения ОРВИ и гриппа, средств индивидуальной защиты (перчатки, маски, спецодежда) в достаточном количестве. 

Во исполнение Постановления Главного государственного санитарного врача  по Саратовской области № 1 от 28.01.2019 г  «О введении ограничительных мероприятий на территории Саратовской области в период эпидемического подъема заболеваемости ОРВИ и гриппом» и с целью сдерживания эпидемического процесса по ОРВИ и гриппу на территории области продолжается проведение ограничительных мероприятий. С 13 по 19 февраля 2019 г. включительно в соответствии с выданным предписанием Главного государственного санитарного врача Мартьяновой О.В. по Калининскому району и по приказу Управления образования администрации Калининского муниципального района Саратовской области №72-ос от 12 февраля 2019 г. « О введении  карантина» приостановлены занятия в общеобразовательных учебных заведениях и учреждениях дополнительного образования г. Калининска. 

В адрес руководителей предприятий и организаций  направляются рекомендательные письма по организации противоэпидемических мероприятий. 

С 4 по 18 февраля 2019 г  проводится    «горячая» линия    по вопросам профилактики  гриппа  и  ОРВИ  по телефонам: 3-14-78(Северо-Западный ТО)  и  по  телефонам «горячей» линии   Управления Роспотребнадзора по Саратовской области  8-800-100-1858 (с 10  до 17 часов). 

Для    предупреждения  заболевания  гриппом и ОРВИ  необходимо максимально ограничить посещение массовых мероприятий, в местах скопления людей использовать защитные маски; стараться избегать тесных контактов с людьми, имеющими признаки ОРВИ;  как можно чаще мыть руки с мылом, особенно после улицы и    посещения общественного транспорта; регулярно проветривать помещения в которых находитесь. По рекомендации врача  использовать препараты и средства, повышающие иммунитет. При первых признаках заболевания  следует остаться дома и обратиться за медицинской помощью. 

Начальник Северо –Западного 

ТО Управления

Роспотребнадзора 

по Саратовской области                                                                  О.В. Мартьянова. 

Исп. Хвостикова М.Л. 3-10-0
Проект решения
Решение № ________-

постоянно – действующего совещания при главе

Калининского муниципального района
О.В. Мортове.
                                                         от 18.02.19 г. №

«О заболеваемости   ОРВИ, гриппом, внебольничными пневмониями   и проведении   противоэпидемических (профилактических) мероприятий  в  Калининском муниципальном районе в зимний период 2019 г».   

1. Рекомендовать Администрации Калининского муниципального района, с учетом текущей эпидситуации и прогноза ее развития:

1.1. В дальнейшем принимать решение  о введении на территории  Калининского муниципального района  комплекса необходимых ограничительных мероприятий в соответствии  с «Планом мероприятий по профилактике гриппа, в том числе высокопатогенного, и других  ОРВИ среди населения  Саратовской области», утвержденным Постановлением  Правительства  Саратовской области от 13 ноября 2012 г № 677-П ( с изменениями от 05.02.2018 г № 48-П).   

1.2. Оказывать содействие  в проведении систематической  информационной кампании с населением по профилактике ОРВИ.   

2. Рекомендовать начальнику управления образования, руководителям детских образовательных учреждений: 

2.1. в дальнейшем в случае отсутствия более 20 % учащихся в общеобразовательных учреждениях приостановить   учебный процесс  (включая  учреждениях дополнительного образования)   сроком на 7 дней.

2.2. После возобновления учебного процесса и на весь период эпидемического подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ, принимать решения о временном приостановлении занятий в классе, в общеобразовательном учреждении,  при одновременном отсутствии 20% детей заболевших гриппом и ОРВИ, на срок не менее  7 дней.

2.3. Обеспечить обязательный осмотр детей перед началом занятий («утренний фильтр») с целью своевременного выявления учащихся с признаками ОРВИ;

2.4. При выявлении детей и сотрудников с признаками ОРВИ в дошкольных и образовательных учреждениях обеспечить их немедленную изоляцию.

2.5. При регистрации случаев заболеваний ОРВИ и гриппом в образовательных учреждениях немедленно вводить ограничительные мероприятия:

· отмена кабинетной системы обучения, а также занятий в одном помещении детей из разных классов.

· запретить проведение в образовательных учреждениях массовых школьных спортивных, культурных и других мероприятий, в первую очередь в закрытых помещениях. 

· соблюдение масочного режима.

2.6. Обеспечить ежедневный мониторинг числа отсутствующих в классе, группе и в целом по дошкольным и общеобразовательном учреждении, анализ причин отсутствия и ежедневное информирование Северо-Западного территориального отдела Управления Роспотребнадзора по Саратовской области.  

2.7. Обеспечить проведение ежедневной текущей дезинфекции, режим проветривания и кварцевания, соблюдение температурного режима в организациях, витаминизацию пищи.

2.8. Обеспечить условия для соблюдения личной гигиены (наличие мыла, полотенец).

3.  В дальнейшем Руководителю ГАПОУСО «Калининский техникум агробизнеса»:

 3.1. Обеспечить приостановление учебного процесса в случае отсутствия по причине гриппа и ОРВИ 20% и более учащихся в группе или в целом по учреждению на срок не менее 7 дней.

3.2. Обеспечить соблюдение температурного, противоэпидемического режима (режим текущей ежедневной дезинфекции, масочный режим). 

4. ГУЗ СО «Калининская РБ:  

4.1.Ввести в лечебно-профилактических учреждениях, учреждениях соц. сферы ограничительные мероприятия:

4.2.Ограничить посещения больных в стационарах и проживающих в соцучреждениях;

4.3. Обязательный масочный режим работы, текущую дезинфекцию, проветривание помещений, кварцевание.

5. Главному врачу  ГУЗ СО «Калининской РБ»:

5.1. С учетом эпидситуации начать перепрофилирование стационаров для обеспечения госпитализации больных гриппом и ОРВИ. 

5.2. Организовать обслуживание всех температурящих больных на дому. В период массовой заболеваемости организовать первичную медицинскую помощь на дому путем увеличения численности бригад неотложной медицинской помощи.

5.3. Организовать  в  поликлинике  кабинеты доврачебного приёма для температурящих больных;
5.4. При выявлении признаков респираторного заболевания у беременных, организовать постоянное медицинское наблюдение и при необходимости – немедленную госпитализацию.   

5.5. Обеспечить достаточный запас медикаментов в инфекционных стационарах и отделениях для лечения больных ОРВИ и гриппа;

5.6.Обеспечить отбор и доставку клинического материала для исследования на грипп и другие ОРВИ в вирусологическую лабораторию ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Саратовской области» (ул. Вольская, д. 7, т. 22-84-14): 

 при групповой заболеваемости  гриппом и ОРВИ в организованных коллективах детей и взрослых (не менее 10 % от числа заболевших); у лиц с тяжелым и нетипичным течением  заболевания гриппом, ОРВИ, пневмониями, особенно среди детей, беременных женщин, лиц,  страдающих хроническими заболеваниями; у лиц,  имеющих контакт с домашней или дикой птицей; в случае смерти больного от гриппа, ОРВИ, пневмонии (по основному  диагнозу).        

5.7. Рассмотреть вопрос об увеличении продолжительности работы участковой службы,      в том числе в выходные дни.

5.8. Принять меры по недопущению внутрибольничного распространения респираторных вирусных инфекций. 

5.9. Обеспечить проведение активной санитарной просветительной работы среди населения по мерам профилактики ОРВИ и гриппа, своевременного  обращения за медицинской помощью, необходимости ограничения посещений массовых спортивных и культурных мероприятий. 

6. Руководителям предприятий и организаций всех форм собственности:

6.1.Обеспечить соблюдение температурного режима в подведомственных учреждениях.

6.2.Обеспечить соблюдение противоэпидемического режима (масочный режим, проведение текущей дезинфекции) в стационарной торговой сети, на предприятиях общественного питания, в учреждениях социальной сферы, в общежитиях, гостиницах и других учреждениях.

6.3. Обеспечить наличие помещений для обогрева, приема пищи  для работающих на открытом воздухе. 

7. Рекомендовать отделу по вопросам информации, общественных отношений, спорту и туризму Администрации КМР, Управлению культуры и кино обеспечить соблюдение  температурного, противоэпидемического режима (режим текущей  ежедневной дезинфекции, масочный режим) в подведомственных учреждениях в период повышенной заболеваемости гриппом и ОРВИ. Ограничить проведение массовых культурных, спортивных и других мероприятий, в первую очередь в закрытых помещениях. 

8.  В дальнейшем руководителям учреждений дополнительного образования:

8.1.Ограничить проведение массовых культурных, спортивных и других мероприятий  в закрытых помещениях. 

8.2. Обеспечить приостановление занятий в случае отсутствия по причине гриппа и ОРВИ 20% и более детей в группе или в целом по учреждению на срок не менее 7 дней.

8.3. Не допускать до занятий лиц с признаками ОРВИ.   

9. Начальнику Северо-Западного ТО Управления Роспотребнадзора по Саратовской области:

9.1Своевременно принимать решение о введении необходимых ограничительных мероприятий по гриппу и ОРВИ в соответствии с Постановлением Правительства РФ № 529 от 19.08.2005 г «Об организации и контроле  за введением и отменой ограничительных мероприятий (карантина) по предписанию территориального органа, осуществляющего государственный санитарно –эпидемиологический надзор», СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых респираторных  вирусных инфекций».

9.2. Обеспечить контроль за организацией и проведением профилактических и противоэпидемических мероприятий  в групповых очагах ОРВИ и гриппа. 

Глава Калининского

Муниципального района                                                              Мортов О.В.

Исп. Хвостикова М.Л. 3-10-08.
