Положение

о проведении районных соревнований 
по легкоатлетическому кроссу на призы главы

Калининского муниципального района

1.Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:

-  популяризации массового любительского спорта;

-  выявления сильнейших спортсменов по л/атлетическому кроссу;

-  пропаганды  здорового образа жизни.

-  отвлечения молодёжи от вредных привычек (наркотики, табакокурение , алкоголь)

2. Сроки и место проведение.

   Г Калининск  27.09.2019г, в районе «телевышки»,начало соревнований в 10-00час

1. Участники соревнований
	Возрастные

группы
	8-9 лет


	10-11лет


	12-13лет


	14-15лет


	16-17лет


	18-30лет
	31-40лет

	41 -50
лет
	51 и старше
	руководители

	дистанции
	300м
	500м
	1000м
	1500м
	2000м
	1500м
	1000м
	500м
	300м
	300 м


К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача.В каждой возрастной группе соревнования проводятся среди женщин и мужчин, а также будут приниматься нормативы ГТО по кроссу.
Заявки на участие в соревнованиях по л/атлетическому кроссу,заверенные врачом, подаются в день соревнований. Предварительные  заявки подаются в оргкомитет по тел  31-5-14

4. Определение победителей

   Победитель  определяется  согласно  правил по легкой атлетике,раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе

5. Награждение.

Призёры соревнований в личном зачете , награждаются медалями и грамотами. Не официальное общекомандное  первенство определяется по 12 участникам из 6 возрастных групп. Команды призёры награждаются грамотами.

6 Расходы связанные с проведением соревнований(награждение,питание судейского аппарата) производится за счет управления образования администрации муниципального района. Командировочные расходы за счет командирующих организаций

Именные заявки , заверенные врачом ,  подаются  в  день  приезда на соренования в судейскую коллегию.

ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ:

	№
	ФИО (полностью)
	Дата рождения
	Паспортные данные
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _____________________________чел __________врач Инспектор Кулишов В.Н.
